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Resumo

Os estados soberanos e 1140 SO apresentam como taracteristicas comun
S,

como servidor do e para o cidadao, hoje ¢
um sociedade sem este 6rgiao como coadjuvante dos

0 0rgao policial .
Inconcebive]
poderes politicos

e legislativo. Desta é necessario queé este Orgao esteja preparado tanto

cos e documental.
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Introducao

Na perspectiva de Manuel Valente citado por Neto (2015), a policia é
a actividade de natureza executiva — ordem e tranquilidade publicas e

administrativa — dotada de natureza juridica no quadro de coadjuvacio
e de prossecucao de actos préprios no ambito da legislacao processual
penal, tendo como func¢ao juridico-constitucional a defesa da legali-
dade da democracia, garantia da seguranga interna, garantia e defesa
dos direitos do cidadido e prevengao criminal quer por vigilancia quer
por prevencao stricto sensu, que para o cumprimento destas tazer o uso

da forca nas margens da lei bem como no respeito pelo direito e pela

pessoa humana.

Revisao Bibliografica o

De acordo com Bobbio, et al. (2004a) citados por Virgilio (2010), o
termo policia deriva do grego Politeia, que compreendia o bom funcio-
namento da sociedade civil. Este mesmo termo quc conhecemos hoje €

. 5 o - etituice ue sem as quais as cidades-esta-
originaria do conjunto de instituicoes q q

dos nao teriam funcionado nem sido conservadas.
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Ainda de acordo a Virgilio a Policia é um 6rgao governamental, encor.-
trado em todos os paises democraticos € nao sO, que apresentam g
funcdo mais conhecida como a da repreensao do crime, a manutencio
e a reposicio da ordem publica, usando de meios de coerc¢ao necessario

para que a lel se cumpra a se mantenha a normalidade constitucio-
nal. De acordo com Caetano (1994) citado por Virgilio (2010), estes

tém como modus opemndis 1 autoridade administrativa, alicercada na

actuacao das actividades dos individuos propensos de por em perigo a
Ordem Publica e os direitos alheios, que é um bem juridicamente con-

servado e protegido pela constituigao.

A Policia Nacional de Angola constitui um dos pilares de ordem demo-
cratica, agente de seguranca e de Ordem Publica que observa com
rigor os principios que visam o respeito pelos direitos e a liberdade dos
cidadaos.

O Policia com agente da lei tem a responsabilidade de, garantir a ordem
Publica e a Tranquilidade publica, a protecgao de pessoas e bens, a prevengao
da criminalidade e a contribui¢do por assegurar o funcionamento normal das
instituicoes democriticas, o regulamento do exercicio dos direitos e liberdades

fundamentais e, em geral o respeito pela legalidade (Virgilio, 2010, p. 23).

Aptidao fisica do Agente de Seguranca Publica
Na opiniao de Machado (2012) citando Bohme (2003), aptidio fisica

”

¢ um termo traduzido do inglés “Physical Fitness”, compreendida na
d- " . o o . ‘ .
Imensao biolégica como aptidao total, sendo conceituada como capaci-

dade, habilidade, disposi¢ao material do indicativo da aptidio corporal
de um individuo,

(2004), 2 aptids Machado (2012, p. 8), desta citando Heyward

40 fiSl 3 ' 6 .
ca € definida como “a capacidade de desempenhar

S . - Il
>lonais, recreativas e da vid

e ”
XCESS0”, Esta aptdj

a diaria sem fatigar em

0 S{) é ! ! e s .
1 conseguida devido de caracteristicas inatas
0




e ou adquiridas mediante actividade fisica, e apresenta trés nivej
: S

' pt | dis-
tintos, alto, 6ptimo e baixo, S

S
. | endo um produto resultante da actividade
fisica, que deve ser praticada em todas as esteras da vida

A acuvidade fisica ou preparacio fisica é um conjunto de exercicios

fisicos benéficos para o organismo, numa composicao de forca, flexibi-

lidade, agilidade, resisténcia, exercicios cardiovascular e coordenacgao
dos movimentos aerdbicos.

Para Bouchard e Shephard (1992) e Carspensen (1985), “actividade
fisica € qualquer movimento produzido pela musculatura esquelé-
tica que resulte em aumento no gasto energético acima dos niveis
de repouso”. Tal actividade é distinguida em, ocupacional, domés-
tica, locomocao e deslocamento e exercicios fisicos. Quando bem
programada, estruturada e rotineiras, os exercicios fisicos mantém
e/ou melhoram as componentes da aptidao fisica como, resisténcia
cardiorrespiratéria, forga e resisténcia muscular. Proporcionando

consequentemente um melhor funcionamento do organismo, no que

tange a eficiéncia.

nter uma excelente aptidao fisica,

Contudo, o agente da Policia deve ma 0
imento da agilidade,

com a pratica de exercicios fisicos para o desenvolv ' - -
motora, flexibilidade e resisteéncia cardio-

AT10S t1pOS de lesoes e aplicar
penho da sua activi-

rapidez, forca, coordenagao

vascular (para citar algumas), evitando Vv

. = : esem
¢stes beneficios para consegulr ulll melhor d

dade laboral.

Pl‘eparagﬁo fisica
.. . enh
A Preparaciao fisica garante que 5€ : o
. _ - . 1S € NE :
Para as actividades de polictamentos, po . diante da Popula(;ao
AL ¢
Parado fisica e psicologicamente pra actuasao

(Cidadﬁo).

1 efectivos fisicamente aptos
'
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A preparagao fisica esta dividifia em quatro (4) parte’s d‘iStintas;
_ Preparagio téenica — aplicado p'eIO? factores técnicos dj Proprig
modalidade e seu principal objectivo é melhorar e aprimoray X
qualidade técnica da equipa — responsabilidade do professor
modalidade. Podendo ser executada dentro do tremo fisico para
um melhor desempenho muscular visando o aperteicoamentq

de um movimento em particular, como por exemplo, melhorgr a
tor¢a do quadril no momento da queda;

- Preparagao tactica—a cargo do especialista de ticticas de combate
-A-COrpo €/ou armado, artes mar
- Trem

OTpo-
clais e artes de operacoes armadas;

amento fisico — visa melhorar as caracteristicas fisicas como,
lorga, resisténcia e poténcia corporal —

este treinamento € dado por
um prepar

ador fisico, especialista em educagao fisica trabalhando de

acordo com uma planificacio feita para o atleta (Ferraz, 2016);

- Preparacgio psicolégica — todo treino gera fruto quando esta com-

ponente esta presente, ou

seja, quando um atleta estiver motivado
e tiver ¢

onfianga nele mesmo e em niveis mais altos ele dever ser
capacitado por um psic6logo profissional em desporto.

Preparacao fisica geral (PFG)

A PFG consiste na preparacio do organismo antes de qualquer recepcao
de carga para evitar qualquer tipo de lesio, como distensio muscular
Esta icluso nela os exercicios de elevacao de joelhos, elevacio de cal-

canhares, corridas com as pernas estendidas e deslocamentos laterais.

Beneficios da preparacao fisica
A preparagao fisica quando bem aplicada e executada, pode acarretar
a0 mdividuo os seguintes beneficios;

- Desenvolver a agilidade e o raciocinio 16gico e rapido:

- Melhorar a concentracao;

- Diminuigao dos risco de lesao muscular:;

- Promocgao do espirito de camaradagem;

- Malor mteracc¢ao social.



Importancia da preparacao fisica nos agentes da PNA

As garantias de sucesso numa perseguicao a

. . p€ ou num combate corpo-
-a-corpo com um delinquente, muito

se deve as aptidoes fisicas que o
(e em =SENta, como por exemplo, resisténcias cardior-
respiratoria e vascular, pois as Perseguicoes a pé podem ser longas e
demoradas por varios quarteirges, €, 0 agente tem de estar bem prepa-
rado para suportar tal situacio.

agente em questao apr

Costa et al. (2007) citado por Martins (2015) afirma que, a profissio de
policia acomete aos agentes desta sofrimento por

stress, que sao mani-
festos de diversas maneiras e car

ACle€riza-se por apresentar sintomas e
sinais de exaustao fisica, psiquica e emocional decorrente de uma pés-

sima adaptagao ao trabalho prolongado e com grande carga de tensao.

No entanto a actividade fisica possui a resposta para a eliminacio deste

problema por garantir com evidéncias ac¢io anti-depressiva, que difere
de cada upo de exercicio seja este moderado ou intensivo.

A Academia Nacional para Policias brasileira (2010) afirma que uma
carga hordaria entre 3-a-7 sessoes semanais (considerando as aulas das
disciplinas de actividades fisicas e de detesa pessoal policial) prepara
o futuro agente nao sé para estar apto fisica e organicamente as exi-
géncias das praticas regulares de actividade fisicas durante a formacao,
mas também para desempenhar as tarefas tipicas do trabalho de agente

policial de Ordem publica e/ou de intervengao mais pesada (como as

praticadas pela Policia de Intervengao Rapida - PIR)

E ainda a mesma academia orienta que oS agentes saidos da mesma
para as unidades e postos de trabalhos, lhe é exigido que siga as orien-

tacoes de treinamento fisico descritas na Instrugao Normativa 036/2010

= esta normativa disciplina,

A | o des fisicas institucional para servido-
a pratica regular e obrigatoria de actividades fisicas 1 al p:

. : ; reecid: A me COTpO
res da carreira de policinl e considera ainda a necessidade de manter um P
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policial com preparo fisico adequado para participar das missoes policiais e

evitar o stress natural da protissao.

De acordo com Rodrigues Anez (2003) citado por Machado (2012)
sugere que, que agentes que apresentam niveis nao 6ptimos de aptidao

fisica tém limitacdo no exercicio da fungao policial, uma vez que este
agente em questdo apresenta elevados niveis de stress, baixa percepgao

de bem-estar e pode influenciar na sua capacidade de decisao e de tra-
balho.

Em 2009 a secretéria nacional de seguranca publica brasileira (SENASP)
publica um relatério com resultados da pesquisa nacional brasileira
sobre os programa de atencao a saide do servidor e qualidade de vida
nas instituigoes estaduais de segurancga publica, estes resultados suge-

rem que os servidores de seguranca publica apresentam desgaste,

Insatistacao, aumento de stress e sofrimento psiquico, com impacto no dese-
meno individual e colectivo destes servidores. Estes sio resultados das condigoes

de trabalho que acarretam sobrecarga fisica e emocional, juntado a isto esta a

pressao da propria sociedade por eficiéncia que afecta directamente 2 saude do
individuo (SENASP, 2009).

Comentado estes resultados Machado (2012) afirma que estes resulta-

dos espelham exactamente a dia-a dia dos agentes de se
e em especial os

da Ordem Publica, mensurando e avaliando as rela-
¢oes da aptidao

- fisica e da preparacao fisica por meio do tretnamento
fisicos a estes agentes.

segundo Barroso (2018)

alirma que, nao s6 as habilidades motoras sio
fundamentalmente dese |

a pratica de exercicios fisicos
40 organico-funciona] e que as academias

S efeltos benéficos da pratica dos exercl-
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Ainda no parecer de Barroso (2018) citando Samulski (2000):

a oclosidade fisica tem colaborado com um notavel incremento do compor-

tame AT} : '
nto sedentario o qual esta associado 3 maleficios a satide e ao bem-estar

do agente, em decorréncia da modernidade na sociedade actual (BARROSO,
2018, p. 11).

O agente da PNA € um profissional da Seguranca e Ordem Publica, no

volvidos ndao apenas no decorrer do curso de formacio, mas também
como um actividade didria enquanto agente, de modo a fornecer-lhe

habilidade e condi¢ao adequada para atender as ocorréncias. Continua
Barroso (2018), que:

é extremamente importante reconher e aceitar o valor da relacao entre acti-

vidades fisica, qualidade de vida e o servigo do professional da dos agentes da

Policia (BARROSO, 2018, p. 20).

Consideracao da importancia da preparacgao fisica no seio dos

Policias
Para Martins (2015), os musculos, 0ssos € articulagoes necessitam de

estar trabalhando ou trabalhados, uma vez que 1sto €vita que 0s mes-
mos atrofiem, desta garantindo a funcionalidade harmoniosa doutras

funcoes fisiologicas dependentes directa ou indirectamente destas (mus-

culos. ossos e articulacoes). kstes trabalho requerente pelo organismo

r

é conseguido com exercicios fisicos alc .
da, repetitiva, que objectiva o desenvolvimento da

“uma forma de actividade fisica

planejada, estrutura a0d - !
apudao fisica habilidades motoras ou a reabilitacao organico-funcio-
>

nalﬂn .
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studo realizado com o5 policians militares do Ma

Ferraz (20106) num
70 da implementagao e wm programg

Grosso, sobre a necessidade oun
Ambito institucional para que atendam

de treinamento (isico militar no

wroes de condicronamento ([is1co estabelecido

as conformidades dos p:
pela instituigao, € com €sle chegou as seguinle

. ' ' () . 2l e
- dos 762 policias waliados, conclui-se que 91 30% tem o habito da
rinda deste total 60,86% pratica

< conclusoces:

pratica de exercic1os [isicos, ¢
com devidos tremamentos, no €
policiais nao dispoem de acompanhamento técnico

ntanto a }l])“(}ll)i“(l:—l(l(f nas unida-

des e postos
(FERRAZ, 2016, P. 120).

 ainda avaliando o mesmo grupo no desempenho fisico,
dos policiais pontuou no indice maximo da tabela do teste de
aptidao fisica, numa escala de 1-4 pontos por exercicio num total
de quatro exercicios testados. No entanto na tabela de avaliagao

de desempenho fisico, os indices foram bastantes contraditorios.

2 mailoria

Sugerindo que a pratica de exercicio fisico deveria ser constante e regu-
lar, pois com os dois resultados estando nos extremos entre sl nao seria

suficiente para atingir padroes da aptidao fisica, pois feita a correlagao
entre estes dois resultado, a conclusao é 6bvia (de que a caréncia de
pratica de exercicios fisicos em agentes policiais impacta negativamente

na execugao das suas tarefas, da qualidade de vida e consequentemente

do bem-estar).

Em - . |
-0 ‘-lSlC

em uma melhor prestacs , -
. prestagao dos servicos enquanto agentes d “ang:
publica. gentes de seguranga

Para Martins (201 '
(2015) citando Coracao (2015), a regularidade na pratica

de exercicios fisj
rciclos tisicos tor i
0 -1. -~ ) ) L
rnou-se na forma mais eficaz e conhecida para
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rido no primeiro de Janeiro de 2022 sio evitados, uma vez que altos

hiveis de stress levam os individuos a atitudes impensadas

Existe hoje evidéncias mais do que o suficiente em estudos cientificos

comprovando os beneficios para o organismo pela frequéncia e roti-
neira pratica. Auxilia a reduzir os niveis de ansiedade e depressao,

melhora o estado de humor, aumenta a sensacio de bem-estar e eleva

a auto-estima, 0 que € conveniente para os agentes devido a carga de
tensao que a profissao os acomete.

Por sua vez Barroso (2018) considera que:

A imperatividade da pritica de exercicios fisicos aos agentes da policia e as suas
implicacdes na satide deste influenciam no desenvolvimento de doencas cardia-
cas, como hipertensao e de outras doengas, COmo a diabetes e a obesidade, além

de elevar os riscos que o policial esta sujeito diariamente (p. 12).

Ja Rodrigues e Rosa (2018) salientam que, tal como os conhecimentos
da 4rea técnica (dada em cursos, estaglos € instrucoes) sao continuos,
a preparacao fisica mediante actividade fisica — exercicios fisicos —
deveriam ser também efectivadas sejam elas por decreto, normativos
Instrutivos ou por um documento oficiais, levando em conta a manu-
tengao da aptidao fisica dos agentes. E duas das causas apontadas para
tal é geralmente a deficiéncia de efectivos para atender a demanda de

servico e a escassez de profissionais qualificados para ministrar o trei-

Namento fisico.

Oliveira (2021 ) baseado no pensamento de Alvaretal. (2017), os agentes

da Policia seja ela de ordem Pablica, de Intervengao Répida, Anu-ter-
o1 . sder: itletas tacticos a
'or, Seguranca Protocolar e afins sao considerados atletas tactlcos,dum
Ty ~ - individuos
V€Z que usam suas mentes e corpo para sci vir e protegel indi :

C ' ; . a2t | ecessitam de ter a
OMunidades, estado, paises e a si pl OPTIO0. [stes n
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po $ao mediante a pratica rigorosa ou parcialmente rigo-

rosa de exerciclos f{sicos, como por exemplo as aulas de detesa pessoal

e de combate armado.

De acordo com Araujo, Sanches, Turl e Monteiro(2016):

niveis satisfatérios de aptidao fisica tém sido assinalados como factor de protec-
promotoras de melhor qualidade

‘csicas de moderada a

cardiovascular (ARAUJO, SANCHES, TURI & MONTEIRO, 2016, p. 99).

Conclusao
Depois de debrugarmos sobre a importancia da preparaga

os agentes da Policia Nacional, chega-se as seguintes conclusoes:
_ O treinamento é um conjunto de exercicios destinadas a aprimora

o fisica para

as funcoes fisiolégicas para melhorar a saude ou desempenho no
desporto ou na execugao de uma actividade laboral;

- E de extrema importancia que os agentes da PNA esteja aptos fisica e
mentalmente no decorrer da execucao da actividade de polictamento
e e missoes de combate a desordem publica, que pode terminar em
persegui¢do a pé, de carro €/ou terminar em um combate fisico;

- A Preparagao fisica melhorar as fung¢oes cognitivas e evita o apare-
cimento de lesdes adversas ao desenvolvimento da actividade de
agente de campo, visto que as ruas sao o campo de actuacio dos
agentes de Ordem Publica e nao sé.

- A preparacgao fisica é supervisionada por um profissional da area
ou por um auxiliar deste dotado de conhecimento e técnica. €
e?tes exercicios devem ser praticados de forma regular e pelji("i'v:r
dlca, durante a actividade é necessario e Imperativo exercitar
todos os grupos musculares com diferentes exercicios aerobicos e

anaerobicos ; ‘
- 0s com meétodos adequados e supervisionado por pro-
fissionais da 4rea. '

18
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NGO TIsica no Seio da PPoli e Nacional de Angola (17 iIA)

- Ao repensar na necessidade da pratica de actividades fisic A8, SUrge

nanda pessoal para dece = | |
a del | al para desenvolver um trabalho SISLCINALICO,

considerando quc a contimuagao com certeza vai trazer hen CY-
tar, saude, melhor quahidade de vida ¢ um melhor (I('smn])t'nlm
proﬁssional.
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