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RESUMO: Este estudo visa compreender a avaliacio psicoldgica forense como actividade profissional de
diagnéstico de perturbacoes mentais leves, moderadas e severas desencadeadoras de crimes contra as
pessoas, sobretudo os de homicidio, em Angola. Especificamente, identifica as diferentes concep¢oes de
actuacio dos psicologos no Estabelecimento Prisional de Calomboloca, sito em Icolo e Bengo, provincia
de Luanda, no periodo de 2020 a 2021. Metodologicamente, adoptou-se uma pesquisa aplicada, de
natureza qualitativa e objectivo exploratorio. A observacio directa, a escuta activa dos intervenientes e a
entrevista semi-estruturada permitiram a recolha de dados numa amostra nao probabilistica por
conveniéncia de seis psicologos. O tratamento dos dados foi efectuado mediante a técnica de andlise de
conteudo, organizada por dominios tematicos, categorias e subcategorias. Os resultados evidenciaram que
a entrevista de acompanhamento (/follow-up) é o método mais utilizado pelos psicoélogos em contexto
prisional durante os programas especiais de avaliacio psicologica do controlo penal. Por outro lado, a
personalidade, o comportamento e os sentimentos criminais constituem os constructos mais avaliados na
fase de execucio da pena. Sugere-se a elaboracio de politicas publicas aliadas a formacio permanente de
psicologos para responder as exigéncias de avaliacio da imputabilidade e mimputabilidade criminal no
sistema de justica e direitos humanos de Angola.

Palavras-chave: Avaliacio psicoldgica forense, Crime, Homicidio, Prisio

ABSTRACT: This study aimed to understand forensic psychological evaluation as a professional activity
for diagnosing mild, moderate, and severe mental disorders that trigger crimes against persons, specifically
homicide in Angola. It specifically aimed to analyze the operational conceptions of psychologists working
at the Calomboloca Prison (Icolo e Bengo, Luanda Province) from 2020 to 2021. The Angolan judicial
system and auxiliary agencies, such as the Criminal Investigation Service and the Penitentiary Service, face
growing concern regarding the population deprived of liberty for simple and qualified homicide offences.
Methodologically, this qualitative, exploratory applied research utilized direct observation, active listening,

and semi-structured interviews to collect data from a non-probabilistic sample of six psychologists. Data
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were processed using content analysis techniques divided into thematic domains, categories, and
subcategories. Results indicated that follow-up interviews are the primary method employed by
psychologists in prison settings within special assessment programs for penal control, while personality,
behavior, and criminal sentiments are the most frequently assessed constructs during sentence execution.
We propose the development of public policies combined with ongoing specialized training for
psychologists to meet the demands of criminal responsibility and non-imputability within the national
Justice and human rights system.

Keywords: Forensic psychological evaluation, Crime, Homicide, Prison.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo comprender la evaluacion psicologica forense como una
actividad profesional para el diagnéstico de trastornos mentales leves, moderados y graves
desencadenantes de delitos contra las personas, especialmente homicidios en Angola. Especificamente,
analiz6 las diferentes concepciones de actuacion de los psicologos que ejercen en la Prision de
Calomboloca (Icolo e Bengo, Luanda) entre 2020 y 2021. El sistema judicial angoleno y sus organos
auxiliares, como el Servicio de Investigacion Criminal y el Servicio Penitenciario, muestran preocupacion
por el incremento de personas privadas de libertad por delitos de homicidio simple y cualificado. Se aplico
una mvestigacion de tipo cualitativo, exploratorio y aplicado, utilizando la observaciéon directa, la escucha
activa y la entrevista semiestructurada para la recoleccion de datos en una muestra no probabilistica de seis
psicologos. Los datos se procesaron mediante andlisis de contenido sistematico. Los resultados mostraron
que las entrevistas de seguimiento constituyen el método mas utilizado en el entorno penitenciario, siendo
la personalidad, el comportamiento y los sentimientos criminales los constructos evaluados con mayor
frecuencia en la fase de ejecucion de la pena. Se sugiere el desarrollo de politicas pablicas y la formaciéon
continua de psicologos para responder a las demandas de imputabilidad e mimputabilidad penal en el
sistema angoleno de justicia y derechos humanos.

Palabras clave: Evaluacion psicologica forense, Delito, Homicidio, Prision.
Introducéo

O homicidio constitul um fenémeno social complexo, um crime contra a vida e um dos actos
antissociais mais graves da historia das sociedades humanas. Criminologicamente, o homicidio é
definido como toda a accao voluntaria ou omissao praticada por um individuo da qual resulta a
destruicao da vida de outro ser humano. Em termos psicologicos e comportamentais, o acto
homicida engloba diversas manifestacoes — desde o homicidio por negligéncia até ao homicidio
voluntirio e premeditado —, sendo influenciado por factores de risco individuais, relacionais,
psicopatologicos e ambientais, tais como a impulsividade, o consumo abusivo de dlcool e

substincias psicoactivas.
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Em Angola, a incidéncia do crime de homicidio representa um desafio premente para o sistema
de justica e para a seguranca publica. Dados estatisticos apresentados por Manuel (2017) indicam
que, entre 2005 e 2013, se registaram 20 982 cidadios privados de liberdade por crimes de
homicidio no pais. Adicionalmente, a Organizacao das Nacoes Unidas (2019) aponta o registo de
1 254 homicidios no territorio nacional em 2017. Este volume elevado de casos penaliza a
infraestrutura de assisténcia social, médica e psicolégica do sistema penitenciirio angolano, que

conta com 40 estabelecimentos prisionais distribuidos pelo pais.

O ordenamento juridico angolano confere ao direito a vida uma tutela constitucional fundamental
(Constituicao da Republica de Angola [CRA], 2010). No ambito do Cddigo Penal Angolano
(CPA, Lei n.° 38/20, de 11 de Novembro), os crimes contra a vida encontram-se tipificados nos
artigos 147.%2 a 152.%
. Homicidio simples (Art. 147.°): punivel com moldura penal de 14 a 20
anos de prisao.
. Homicidio qualificado em razio dos meios (Art. 148.°): punivel com 20 a
25 anos de prisao.
. Homicidio qualificado em razio dos motivos (Art. 149.°): punivel com 20
a 25 anos de prisao.
. Homicidio qualificado em razio da quahdade da vitima (Art. 150.°):
punivel com 20 a 25 anos de prisao.
o Infanticidio (Art. 151.%) e homicidio negligente (Art. 152.%): puniveis com

pena de até 3 anos de prisio.

O sistema penal angolano prevé a aplicacao bipartida de sancoes: penas de prisao para individuos
dotados de imputabilidade e capacidade de responsabilidade criminal, e medidas de seguranca
para cidadaos portadores de transtornos mentais graves que determinem a sua inimputabilidade
absoluta ou relativa. Ademais, no plano da execucao penal, a legislacao assegura ao individuo
condenado o direito a0 acompanhamento médico-psiquidtrico e psicologico para despiste de
anomalias psiquicas e individualizacao das medidas privativas de liberdade adaptadas a sua

perigosidade.

Perante este cendrio, emerge a seguinte questao central de mvestigacao: quais sao as concepcoes
e os métodos de actuacao dos psicologos na avaliacao psicoldgica forense de reclusos condenados

por homicidio no Estabelecimento Prisional de Calomboloca?
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Para responder a esta problematica, formulou-se como objectivo geral compreender a pratica da
avaliacao psicologica forense como actividade de diagnostico e acompanhamento de perturbacoes
mentais ¢ do comportamento criminal em individuos condenados por homicidio em Angola.
Paralelamente, constituem metas especificas deste estudo:
1. Identificar os métodos e técnicas de avaliacao psicologica utilizados pelos
psicologos em contexto prisional;
2. Caracterizar os construtos psicologicos e sentimentos criminais (culpa,
arrependimento, perigosidade) mais avaliados na fase de execucao da pena;
3. Mapear o circuito institucional e as entidades as quais sao reportados os
diagnoésticos e pareceres psicologicos;
4. Examinar o papel dos programas de avaliagao e reabilita¢ao psicologica no

contexto penitenciario.

O estudo centra a sua analise empirica no Estabelecimento Prisional de Calomboloca (EPC),
localizado no Municipio do Icolo ¢ Bengo (Provincia de Luanda), clevado a categoria de
estabelecimento integrado dos Servicos Penitenciarios a 12 de Dezembro de 2013. A investigacao
articula-se com a actuacao da Direccao de Assisténcia e Reabilitacio Penitenciaria (DARP), 6rgao
encarregue de conceber, aplicar e fiscalizar os programas de reabilitacao psicossocial e garantir o
cumprimento das normas de Direitos Humanos e a concessio de beneficios penais (como a

liberdade condicional).

A relevancia deste trabalho reside na necessidade de produzir conhecimento empirico sobre a
pratica pericial e assistencial angolana, fornecendo subsidios para a padronizacio de
procedimentos diagnosticos, para a formaciao continua de técnicos e para a formulacio de
politicas publicas de reinsercao social e saide mental penitenciaria.

Enquadramento Teoérico
A Avaliacio Psicolégica Forense vs. Actuacio Terapéutica

A avaliacao psicoldgica forense diferencia-se substancialmente da avaliacio clinica e terapéutica
tradicional. Conforme salienta Huss (2011), enquanto a avaliacao terapéutica tem por objectivo
principal diagnosticar e reduzir o sofrimento psicologico do paciente, a avaliacio forense visa
responder a uma questdo legal objectiva para auxiliar o tribunal ou as autoridades judiciarias na
tomada de decisoes. Na pericia forense, o principal destinatirio e cliente do parecer técnico € o

sistema de justica e nao o examinado.

Revista Cientifica do Kilamba - RCK, Luanda, v. 1, n.1, pp. 100 - 117, Jul-Dez., 2026



%ﬂ] REVISTA CIENTIFICA DO KILAMBA

C:}EEIX'II“?E;\CA Copyright © 2026. Instituto Superior Politécnico do Kilamba

KILAMBA

CIENTIA LIBERAT

Embora a literatura internacional enfatize o uso de metodologias combinadas — incluindo
entrevistas semi-estruturadas (como a Psychopathy Checklist-Revised [PCL-R]) e testes de
personalidade objectivos e projectivos (Minnesota Multiphasic Personality Inventory [MMPI-2],
Rorschach) —, a realidade angolana enfrenta desafios estruturais relevantes. A partir de 2023,
Angola deu inicio a formacao superior especializada em Psicologia Criminal e Forense. No
entanto, persiste um défice na regulamentacao da ordem profissional dos psicologos ¢ uma
escassez de mstrumentos e testes psicologicos devidamente aferidos e validados para a populacao
angolana.

Método (s)

Tipo, Paradigma e Desenho de Investigacio

Para responder a problemdtica da avaliacao psicologica forense de homicidas no contexto
penitenciirio angolano, adoptou-se uma pesquisa aplicada, de natureza qualitativa e com
objectivo exploratorio.

e Natureza qualitativa: a opcao pelo paradigma qualitativo justifica-se pela necessidade
de apreender o significado, a logica interna e as conceptualizacbes que os proprios
psicologos atribuem a sua pratica pericial e assistencial, indo além de medicoes
estatisticas.

e  Objectivo exploratorio: devido a reduzida literatura empirica publicada sobre a
actuacao psicologica no Servico Penitenciario em Angola e a auséncia de testes
psicologicos aferidos para a populacio penal local, a abordagem exploratoria
permitiu mapear os métodos, desafios e circuitos institucionais utilizados na pratica.

e Caracter aplicado: a investigacao procura gerar conhecimentos praticos e orientacoes
metodoldgicas directamente ttels para a Direccio de Assisténcia e Reabilitacio

Penitenciaria (DARP) e para a formacao continua de peritos e psicélogos prisionais.

Campo de Estudo e Caracterizacio do Local

O estudo empirico foi realizado no Estabelecimento Prisional de Calomboloca (EPC), localizado
no Municipio de Icolo e Bengo (Provincia de Luanda), na Comuna de Cassoneca, situado a cerca

de 95 km da cidade de Luanda.

O EPC foi elevado a categoria de estabelecimento integrado dos Servicos Penitenciarios de
Angola a 12 de Dezembro de 2013. Trata-se de uma unidade penitenciaria de alta relevancia no
pais, vocacionada para a execucao de penas privativas de liberdade de reclusos condenados por

crimes graves, com destaque para os homicidios simples e qualificados.
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Participantes € Amostragem

A amostra do estudo fo1 constituida por seis psicologos em exercicio de funcdes no
Estabelecimento Prisional de Calomboloca. A seleccao dos participantes seguiu uma amostragem
nao probabilistica por conveniéncia, atendendo aos critérios de acessibilidade, disponibilidade e

envolvimento directo no acompanhamento e avaliacio de reclusos condenados por homicidio.

A caracterizacao socioprofissional dos participantes (codificados de E1 a E6) revela uma equipa
com diversidade de 1dades (dos 28 aos 58 anos), equilibrio de género (trés homens e trés
mulheres) e formacio académica superior em Psicologia (cinco licenciados e um mestre). No que
tange a experiéncia, o tempo de servico no Ministério do Interior (MININT)/Servico
Penitencidrio varia entre 6 ¢ 23 anos, € o tempo de exercicio profissional como psicologo situa-
se entre 4 ¢ 9 anos.

Tabela 1 - Caracterizacio Socioprofissional da Amostra dos Participantes

8 >
= o} ~ v 9 s o .

% Y ] 6 B 5 18 lo ﬁi —g g g o) %9 %g

%’" 9| & P 85 2 ~ L 8 -ﬁ 3}

Re) —g o < X LE = o) a S 5 Q S =

< | 0= g5 3 > 8.2 g .
&} g B £ = § 3} E g ° g g E‘
& < = = = =
A 75}

El | 28 | M | Solteiro | Licenciado | Psicologo | Superintendente | 7 7 MININT /
Prisional SpP

E2 |33 | F Solteira | Mestre Psicologa | Subinspectora 6 9 DARP /SP
Forense

E3 | 36 | M | Casado | Licenciado | Psicologo | — 6 6 MININT /
Prisional SP

E4 | 44 | M | Solteiro | Licenciado | Psicologo | Subchefe 23 4 MININT /
Prisional SpP

E5 (53 | F Casada | Licenciada | Psicologa | Subinspectora 23 6 MININT /
Prisional SpP

E6 |58 | F Casada | Licenciada | Psicologa | — 6 6 MININT /
Prisional SpP

Fonte: Autor
Legenda: MININ'T = Ministério do Interior; SP = Servico Penitencririo; DARP = Direc¢ao de
Assisténcia e Reabilitacao Penitencriria.
Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados
A recolha de dados primarios assentou na triangulacao de trés técnicas complementares:
1. Observacao directa: utilizada para registar as dinimicas de interac¢ao, reaccoes

emocionais ¢ comportamentos nao-verbais dos sujeitos em ambiente prisional.

2. Escuta activa: aplicada durante os contactos com os profissionais para captar as

percepcoes e dinamicas do trabalho técnico de assisténcia psicossocial.
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3. Entrevista semi-estruturada: constituiu o instrumento central da mvestigacao,
guiada por um guiao de oito questdes abertas focadas nas concepcoes, métodos e

praticas de avaliacao forense.

Guiio de Entrevista e Fixos Tematicos

O guiao de entrevista foil concebido com base na literatura de Psicologia Forense (p. ex., Agulhas

& Anciaes, 2017; Huss, 2011) e desdobrou-se nas seguintes oito questoes de pesquisa:
Q1: Quem ¢ o homicida para si?
Q2: Para s1, o que € a avaliacio forense?
Q3: Como dehine o método para avaliar o homicida?
Q4: Como profissional, que métodos usa para avaliar o homicida no contexto
penitenciario?
Q5: Para o caso do homicida em concreto, que objectivo tem cada método por si
referenciado?
Q6: Fale sobre os sentimentos criminais que os homicidas revelam durante a
avaliacao psicologica forense (causas, culpa e mudanca de comportamento).
Q7: Como e a quem reporta os resultados da avaliacio do estado mental e
comportamental do homicida?
Q8: Comente os programas de avaliagao psicologica para homicidas no

estabelecimento prisional.

Procedimento de Validacio dos Instrumentos e de Analise de Dados

Para assegurar a validade de contetdo e a clareza conceptual das questoes formuladas, o
guido de entrevista for submetido a validacao por peritos. Adicionalmente, realizou-se um estudo-
piloto prévio com um psicologo do sistema penitenciario (niao incluido na amostra final) para

aferir a adequacao da linguagem e o tempo de aplicacao das perguntas.

Os dados qualitativos recolhidos nas entrevistas foram gravados, transcritos integralmente
e submetidos a técnica de andlise de contetido categorial (Bardin, 2011). O processo analitico
cumpriu trés fases fundamentais:
1. Pré-andlise: leitura flutuante do material transcrito, constituicao do corpus
de analise e preparacao dos indicadores.
2. Exploracao do material: codificacao e recorte das unidades de registo (UR)

e unidades de contexto (UC).
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3. Tratamento dos resultados e interpretacio: categorizacao dos dados em
dominios temadticos, categorias e subcategorias.

Tabela 2 - Matriz da Analise de Contetdo (Domimos, Categorias e Subcategorias)

Dominios Tematicos | Categorias Analiticas Subcategorias de Analise
1.1. Conceptualizacio | a) Conceitos juridicos vs. Psicopatologicos;
Dominio 1: Crime | do Homicida b) Comportamentos associais e antissociais
de Homicidioe O | 1.2. Sentimentos e | a) Sentimento de culpa e arrependimento;
Homicida Dinamicas Criminais b) Perigosidade, dissimulacio e remcidéncia
a) Conceito de avaliacao forense;
2.1. Defini¢ao e | b) Entrevistas clinicas, follon-up e
Métodos de Avaliacao | observacio;
Dominio 2: ¢) Testagem psicologica (Rorschach e
Avaliagio questiondrios)
Psicolégica Forense | 2.2.  Destinatarios e | a) Relatorios para a DARP e Controlo Penal;
Diagnéstico b) Pareceres para o Tribunal e Concessao de
Liberdade Condicional
2.3. Programas e | a) Programas especiais e acompanhamento
Reabilitacao na execucao da pena;
b) Direitos humanos e reinsercio social

Fonte: Autor

Limitacdes Metodolégicas do Estudo
Reconhecem-se as seguintes limitacoes metodoldgicas na interpretacio dos achados:

I. Dimensio e natureza da amostra: a utilizacio de uma amostra reduzida e nao
probabilistica, por conveniéncia, limita a generalizacio estatistica dos resultados
para a totalidade dos psicologos do Servico Penitenciario de Angola.

2. Circunscricao geografica: o estudo centrou-se exclusivamente no Estabelecimento
Prisional de Calomboloca, podendo nao reflectir as condi¢coes técnicas e
operacionais de outros estabelecimentos penitenciarios das restantes provincias do
pais.

3. Escassez de instrumentos aferidos: a auséncia de testes psicologicos e escalas de
avaliacao de risco devidamente adaptadas e validadas para a populacao angolana
condiciona a uniformidade das respostas dos participantes relativamente aos
métodos de testagem.

Apresentagio dos Resultados
A apresentacido dos dados empiricos organiza-se em redor das oito questdes de pesquisa
que constituiram o guido de entrevista semiestruturada aplicado a amostra de seis psicologos (E1

a E6) no Estabelecimento Prisional de Calomboloca.

Questio 1: Conceitualizacao do homicida (" Quem é o homicida para sr?")
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A anilise das respostas dos participantes revela uma conceitualizacao primariamente focada na
dimensio comportamental directa e no resultado do acto (a destrui¢ao da vida humana):

E1: “Aquele que acomete a morte de muitas pessoas”.

E2: “A pessoa que mata uma outra pessoa ou que comete assassinato”.

E3: “A pessoa que atenta contra a vida, que mata outra pessoa”.

E4: “A pessoa que assassina outra pessoa ou individuo agressivo”.

Eb5: “Um individuo com indice criminal de ter tirado a vida humana varias vezes”.
E6: “Individuo que tira a vida de outrem”.
As definicoes dos técnicos convergem na caracterizacao juridica e objectiva do crime de

homicidio (tirar a vida a outrem), identificando tanto episodios situacionais/iinicos como padroes

de reincidéncia («vérias vezes» / «muitas pessoas»). Observa-se, contudo, uma auséncia inicial de
elementos de diagnostico psicopatologico ou de tracos de personalidade nessas definicoes

primarias.

Questio 2: Definicao de avaliacao forense ("Para si, o que € a avaliacio forense?)
Os entrevistados conceitualizam a avaliacao psicoldgica forense através da sua utilidade
mstrumental para o sistema de justica e para a determinacao do estado mental do examinado:
El: “A avaliacio da capacidade ou incapacidade do ndividuo”.
E2: “E a avaliacio feita em contexto de sistema legal (sistema de justica e auxiliar) ...
ou seja, estuda o comportamento de pessoas em situacoes juridicamente relevantes”.
E3: “E o meio utilizado pelo perito forense para determinar e discutir o impacto de
uma experiéncia traumatica num determinado individuo”.
E4: “E o estudo que se faz ao comportamento dos individuos, que busca
conhecimentos para ajudar o sistema legal, procura saber como sio cometidos
crimes’”.
E5: “E um exame cientifico, desenvolvido por um especialista de psicologia forense,
realizado com o uso de métodos e técnicas reconhecidas pela psicologia, com
objetivo de elaborar andlises e conclusoes sobre factos e pessoas, apontando uma
possivel correlacao de causas e efeitos, além de 1dentificar a motivacio e as alteracoes
psicologicas dos agentes envolvidos em um processo judicial”.
Destaca-se a resposta de E5 pela sua abrangéncia técnica, definindo a avaliacio como um exame
cientifico de causas, motivacoes e alteracoes psicoldgicas. As restantes respostas situam
correctamente o foco da avaliacio forense no auxilio as decisoes legais € no diagnostico da

capacidade/imputabilidade criminal.
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Questio 3: Definicao do método para avaliar o homicida ("Como define o método para avaliar
o homicida?)
Na definicio do método, os participantes apontam diferentes angulos de abordagem técnica:
E1: “Define o método a partir do «acto cometido pelo homicida”.
E2: “Recorre a abordagem do «método cognitivo-comportamental”.
E3: “Pauta a sua actuacao pela realizacao de «uma entrevista profunda ao sujeito”.
E5: “Articula a avaliacao através dos «métodos de entrevista psicologica e o método

de observacao”.

Questao 4: Métodos utilizados no contexto penitenciario (" Como profissional, que métodos usa

para avaliar o homicida no contexto penitenciirio?")
A caracterizacao das ferramentas de trabalho em Calomboloca revela a seguinte distribui¢ao
técnica:
E1: Afirma utilizar maioritariamente a «Entrevistas.
E3: Refere o recurso ao «Método de Rorschach» e a compilacio historica de dados.
E5: Aplica «Entrevistas e testes psicoldgicos».
E6: Centra a sua intervencao exclusivamente em «Entrevistas».
A entrevista (clinica, forense e de acompanhamento) surge como o método universal e
predominante na pratica diaria. Embora E3 e Eb facam referéncia ao uso de testes psicoldgicos
e projectivos (Rorschach), o contexto de escassez de instrumentos aferidos em Angola condiciona

a frequéncia e a padronizacio desta testagem.

Questio 5: Objectivos de cada método referenciado ("Para o caso do homicida em concreto, que

objectivo tem cada método por si referenciado?")

Os psicologos detalham as finalidades especificas de cada técnica na fase de execucao da pena:
El: “O objectivo [do teste e entrevista] é de avaliar a personalidade... emocoes,
mmpulsividade, sentimentos”.

E2: “Discriminou por técnicas de observacao: avalia a expressao facial, corporal e
nivel de empatia; Discurso: avalia o nivel de arrependimento ou culpabilidade;
Motivacio: avalia o nivel de psicopatologia; Anamnese: avalia o histérico familiar e
elementos influenciadores”.

E3: “O método de Rorschach tem como objetivo identificar e tratar o homicida

através do estudo da personalidade”.
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EA4: “Avaliar as condicoes afectivas e mtelectuais do sujeito, tracos de personalidade

e funcionamento em situacoes de ansiedade e depressao”.

E5: “O objectivo do questiondrio e teste psicologico ¢ analisar o processamento

emocional para fornecer diagnoésticos adicionais; a entrevista mvestiga aspectos da

vida e o funcionamento psicoldgico; a observaciao permite detectar comportamentos
. . . ~ : ~ »

manipuladores, dissimulacao e simulacao”.

E6: “Procurar entender as causas que levam o individuo a ter essas condutas

imndicadoras”.

Questao 6: Sentimentos criminais, causas e culpa ("Fale sobre os sentimentos criminais que os
homicidas revelam durante a avaliacao...")
Os resultados apontam para uma grande heterogeneidade e para a presenca marcante de
estratégias defensivas e de dissimulacio:
El: “Sublinha que «cada homicida tem a sua personalidade» ¢ que o meio
sociocultural molda essas manifestacoes”.
E2: Aponta a prevaléncia da racionalizacao e dissimulacao: “Alegam sempre "auto-
defesa", demonstram um sentimento de arrependimento forcado ("fingimento"), e
dizem que ja nao cometem o mesmo crime, mas na maioria das vezes sio
reincidentes”.
E3: Observa a presenca de “sentimentos de culpa e arrependimento” na maioria dos
avaliados.
E5: Destaca a resisténcia defensiva: “Pode nao ser colaborativo e apresentar
resisténcia  consciente  devido a natureza coercitiva da avaliacdo... Pode
mtencionalmente distorcer dados, ter comportamentos frios e calculistas ou
agressivos”.
E6: Refere objectivamente que “normalmente os reclusos, na maioria das vezes, nao

apresentam sentimentos de culpa”.

Questio 7: Destinatarios do diagnostico ("Como e a quem reporta os resultados do seu trabalho?")
As respostas dos técnicos expoéem uma diversidade de circuitos institucionais e destinatarios do
parecer psicologico:

E1l: Reporta internamente a “area de assisténcia psicologica”.

E2: Reporta ao “controlo penal e a reabilitacao penitenciaria para a avaliacdo do

processo de liberdade condicional e passe extrapenal”.

Revista Cientifica do Kilamba - RCK, Luanda, v. 1, n.1, pp. 100 - 117, Jul-Dez., 2026




%ﬂ] REVISTA CIENTIFICA DO KILAMBA

C:}EEIX'II“?E;\CA Copyright © 2026. Instituto Superior Politécnico do Kilamba

KILAMBA

SCIENTIA LIBERAT

E3: Emite pareceres periciais dirigidos as autoridades judiciais: “Os resultados devem
ser reportados ao tribunal, sempre que for solicitado um parecer, através de um

mforme pericial psicologico”.

Questio 8: Programas de avaliacio psicologica em contexto prisional ("Comente sobre os
programas de avaliacao para homicidas...")
Os participantes  salientam o valor humanitirio e reabilitador dos programas de
acompanhamento:

E2: Destaca a avaliacao das relacoes interpessoais “com os outros reclusos e com o

efetivo prisional”.

E3: Refere que os programas integram “o processo reabilitativo do individuo com
vista a reintegrar o homicida na sociedade”.

E6: Sublinha a dimensao dos Direitos Humanos: “Sao de grande importancia porque
defendem os direitos humanos desses sujeitos em cumprimento de pena...

procurando construir a cidadania por meio de projectos para a reinsercio social”.

Discussio Critica e Integragio Teodrica

A Conceitualizacio do Homicida: Tensio entre o senso comum e o diagnoéstico
psicopatolégico
Os resultados da Questio 1 demonstram que os psicologos de Calomboloca definem o homicida
através de uma perspectiva maioritariamente comportamental e juridica («aquele que tira a vida a
outrem»), alinhando-se com a definicio do Codigo Penal Angolano (Arts. 147.2 a 150.%) e com a
literatura criminologica classica (Born, 2005; Costa, 2019).
Contudo, do ponto de vista da psicologia forense (Agulhas & Anciaes, 2017; Huss, 2011), a
avaliacao pericial exige ultrapassar a mera constatacaio do acto criminoso para investigar os
determinantes da acc¢ao:

I. Actos pro-sociais vs. antissociais: O homicidio enquadra-se como um
comportamento antissocial directo (Born, 2005), traduzindo a intencao deliberada
ou a negligéncia grave contra a vida humana.

2. Macrogénese e microgénese da delinquéncia: Conforme propoe Greeft (1973,
citado por Born, 2005), o psicologo forense deve examinar tanto a macrogénese
(o historial de vida, os antecedentes familiares, o abuso de substancias e os maus-
tratos na infancia) quanto a microgénese (os factores desencadeantes imediatos e

o estado emocional no momento da passagem ao acto).
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A escassez de elementos psicopatologicos nas definicoes iniciais dos entrevistados sugere a
necessidade de reforcar a formacao teorica especializada em psicopatologia criminal, permitindo
diferenciar homicidios decorrentes de mmpulsividade/consumo de substancias (Manuel, 2013)
daqueles originados por perturbacoes da personalidade (por exemplo, psicopatia/antissocial) ou

por quadros psicoticos (inimputabilidade).

A Pritica Pericial em Angola: Predominio da entrevista e o dilema dos testes nao aferidos
A convergéncia das respostas nas Questdoes 3, 4 e 5 confirma que a entrevista de
acompanhamento (follow-up) e a observacio directa constituem os pilares fundamentais da
avaliacao em Calomboloca. Este achado reflecte os dados da literatura internacional (Nicholson
& Norwood, 2000, citados por Huss, 2011), indicando que a entrevista clinica e forense é utilizada
por 85% a 100% dos peritos prisionais, superando amplamente a testagem psicoldgica
estandardizada.
Entretanto, emerge uma contradi¢ao metodoldgica e ética relevante no discurso dos participantes:

1. Enquanto participantes como E3 e E5 afirmam utilizar o Teste de
Rorschach e questionarios de personalidade, o proprio contexto da psicologia em Angola
(como assinalado por Manuel, 2017, e no enquadramento inicial) caracteriza-se pela
auséncia de um Instituto de Avaliacio Psicologica e pela falta de testes devidamente
aferidos e validados para a populac¢io angolana.

2. A aplicacio de testes projectivos (como o Rorschach) sem tabelas
normativas locais ou sem cotacao estandardizada (e.g., Sistema Compreensivo de Exner)
mtroduz um elevado risco de viés de mterpretacao e subjectividade. Na avaliacao forense,
em que o diagnostico pode determinar a concessao da liberdade condicional ou o
mternamento em medida de seguranca, a utihza¢iao de mstrumentos nao adaptados viola
os padroes deontologicos da testagem psicologica (Huss, 2011).

Por conseguinte, a prevaléncia da entrevista semi-estruturada ¢ do exame do estado mental
representa a escolha metodoldgica mais prudente e cientificamente sustentiavel no actual estigio

de desenvolvimento da psicologia forense em Angola.

A Dupla Fungao do Psicologo Prisional: Pericia vs. Acompanhamento terapéutico
A andlise integrada das Questoes 2, 5 e 7 traz a tona uma tensao deontologica central na pratica
no Estabelecimento Prisional de Calomboloca: a sobreposicao entre o papel de avaliador pericial

e o de agente de apoio terapéutico/reabilitacao.
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Como teorizado por Heilbrun (2003) e Huss (2011), a avahacio forense distingue-se radicalmente
da avaliacao clinica/terapéutica em cinco dimensoes cruciais, descritas na Tabela 3. Tabela 3 -

Matriz Comparativa — Avaliacio Terapéutica vs. Avaliacio Forense

Dimensio Avaliacio Terapéutica Avaliacio Psicologica Forense
(Clinica)
Meta / Objectivo | Diagnosticar para tratar e | Responder a uma questio legal
Principal reduzir o) sofrimento | objectiva para auxiliar a tomada de
psicologico do paciente. decisao do tribunal/érgao penal.
Identidade do| O proprio individuo | O Tribunal, o Controlo Penal ou a
Cliente examinado (paciente). Direccio Penitenciaria (DARP).
Natureza da Relagio | De alianca, apoio, empatia e | De mvestigacao, ceticismo
confidencialidade médica. profissional, mmparcialidade e
neutralidade.
Garantia de | Protegida por segredo | Limitada; os achados sio vertidos em
Confidencialidade profissional estrito. relatorio pericial para terceiros.
Atitude do | Geralmente  voluntiria e | Frequentemente coercitiva, com
Examinado colaborativa. risco  elevado de simulacaio ou
dissimulacio.

Fonte: Autor

No contexto de Calomboloca, os psicologos afectos a Direccio de Assisténcia e Reabilitacao
Penitenciaria (DARP) acumulam a responsabilidade de realizar o acompanhamento psicossocial
do recluso e, simultaneamente, de emitir pareceres diagnosticos que influenciam a concessio de
beneficios penais (liberdade condicional e passe extrapenal).

Como apontado por E5 na Questio 6, o recluso adopta, frequentemente, uma postura de
resisténcia consciente’, 'frieza” ou 'dissimulacio” ao perceber que o psicologo actua como
avaliador decisivo para a sua liberdade. Esta fusio de papéis compromete a alianca terapéutica

necessaria a reabilitacio e reduz a fiabilidade dos dados recolhidos durante a avaliacio.

Sentimentos Criminais e Avaliacio da Perigosidade e Reincidéncia
As respostas a Questao 6 evidenciam a complexidade do exame da personalidade do homicida
durante a execucio da pena. Os relatos de E2, E5 e E6 coincidem com os estudos de agressao e
criminalidade violenta (Bardin, 2011; Huss, 2011):
1. Dissimulacao do arrependimento: conforme observado por K2 ('demonstram um

sentimento de arrependimento forcado - fingimento’), os reclusos expostos ao

Revista Cientifica do Kilamba - RCK, Luanda, v. 1, n.1, pp. 100 - 117, Jul-Dez., 2026



fl
REVISTA

CIENTIFICA
KILAMBA

SCIENTIA LIBERAT

REVISTA CIENTIFICA DO KILAMBA
Copyright © 2026. Instituto Superior Politécnico do Kilamba

ambiente prisional desenvolvem estratégias de adequacio social para impressionar a
equipa técnica, verbalizando arrependimento sem que haja uma genuina reflexdo
critica ou empatia pela vitima.

2. Racionaliza¢io e vitimizagao: a invocacio sistematica da ‘auto-defesa”como causa do
crime visa mitigar a responsabilidade moral e juridica, justificando a passagem ao acto.

3. Auséncia de culpa e perigosidade: a constatacao de E6 de que a maioria dos reclusos
nio apresenta sentimentos genuinos de culpa ¢ um indicador clinico relevante de
tracos de insensibilidade emocional (callous-unemotional traits) ¢ de elevada
perigosidade social, correlacionando-se com taxas superiores de reincidéncia criminal

apos a soltura.

Circuito Institucional e Dispersiao na Reportagem dos Resultados

A Questio 7 revela uma auséncia de padronizacio nos fluxos de informacio da avaliacio
psicologica:

A prestacao de informacio varia entre o reporte interno a assisténcia psicoldgica (E1), o envio
para a DARP e Controlo Penal para instru¢ao do processo de liberdade condicional (E2), e a
resposta formal a quesitos do Tribunal através de informe pericial (E3).

Esta dispersio confirma a existéncia de um Protocolo Nacional de Avaliagio Psicoldgica
Pericial para o Servico Penitencidrio. A falta de uma estrutura uniforme para a elaboracao de
relatorios forenses (que cumpra as directrizes cientificas de separar factos de inferéncias e
minimizar o jargao clinico imnconclusivo, como recomendado por Huss (2011) fragiliza o valor do

parecer psicologico perante os magistrados e os conselhos de disciplina prisional.

Desafios Estruturais e Limitagdes da Pratica Prisional em Angola
A andlise conjunta dos dados empiricos e da discussao permite sintetizar os principais obstaculos
enfrentados pelos psicologos no Estabelecimento Prisional de Calomboloca:

1. Escassez de fontes de informacao colateral: a avaliacio forense exige a consulta de
arquivos Institucionais (registos clinicos prévios, fichas criminais detalhadas, historicos
escolares) e entrevistas com terceiros/familia (Goldstein, 2003, citado por Huss, 2011).
Em Calomboloca, a escassez de processos individuais organizados forca os técnicos a
depender quase exclusivamente do relato verbal do recluso.

2. Défice de ferramentas de avaliacao de risco: mexisténcia de escalas estandardizadas de
avaliacao de risco de violéncia futura (como o VRAG ou o HCR-20) e de diagnéstico de

psicopatia (PCL-R) aferidas para Angola.
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3.

Necessidade de regulamentacio e formacao especializada: embora a formacio
universitaria em Psicologia Criminal e Forense tenha iniciado em 2023, persiste a urgéncia
da institucionalizacao da Ordem dos Psicologos de Angola e da criacao de programas de

capacitacao técnica continua para os efetivos do Ministério do Interior.

Conclusées

A presente nvestigacao permitiu compreender a pratica da avaliacio psicoldgica forense no

contexto penitenciario angolano, tomando como campo empirico o Estabelecimento Prisional

de Calomboloca no periodo de 2020 a 2021. A partir da andlise qualitativa das respostas da

amostra de seis psicologos (E1 a E6), destacam-se as seguintes conclusoes centrais:

A entrevista de acompanhamento (follow-up) ¢ a observac¢ao directa afirmam-se como os
métodos primarios e universais utilizados pelos psicologos prisionais em Calomboloca.
Esta opcio alinha-se com a pratica pericial internacional, demonstrando ser a estratégia

mais viavel perante as condi¢oes operacionais do sistema penitenciario local.

Durante a fase de cumprimento da pena, a avaliacao psicoldgica incide maioritariamente
sobre a estrutura da personalidade, o comportamento antissocial e os sentimentos
criminais (grau de culpa, motivacoes, arrependimento e risco de reincidéncia). Constatou-
se uma forte presenca de estratégias defensivas, tais como a dissimulacao do

arrependimento, o fingimento e a racionalizacio do crime sob o pretexto de "auto-defesa’.
b

O estudo colocou em evidéncia a escassez de Instrumentos e testes psicologicos
devidamente aferidos e validados para a populacao angolana. Embora alguns profissionais
refiram o uso ocasional de testes projectivos (como o Rorschach), a auséncia de normas

populacionais locais limita a validade psicométrica e a uniformidade da testagem pericial.

Identificou-se uma sobreposicio de papéis nos profissionais, que actuam em simultaneo
na avaliacao pericial (para o tribunal e para a concessio de liberdade condicional pelo
controlo penal) e no acompanhamento psicossocial e reabilitacio afectos a Direccio de
Assisténcia e Reabilitacao Penitenciaria (DARP). Esta acumulacao de funcoes gera
ambiguidades deontoldgicas e reflecte a auséncia de um circuito institucional

padronizado.
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Com base nos achados, sugerem-se as seguintes accoes prioritarias para o sistema de

Justica e penitenciario de Angola:

e Padronizacio institucional: elaboracio de um Protocolo Nacional de Avaliagiao
Psicologica Pericial para o Servico Penitenciario, definindo critérios uniformes para a

mstrucao de processos de liberdade condicional e relatorios ao tribunal.

e Adaptacao de instrumentos: financiamento de projectos de mvestigacio académica
voltados para a traducao, adaptacio e validacao de escalas de avaliacio de risco de

violéncia (ex.: VRAG, HCR-20) e testes de personalidade para a realidade angolana.

e Capacita¢ao e regulamentacio: Promocio de programas de formacio continua em
Psicologia Criminal e Forense para os efetivos do Ministério do Interior, em articulacio

com a institucionalizacao da Ordem dos Psicologos de Angola.
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